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اصلي در حفاظت پا ايفا ميكند و كفشهاي نامناسب، عامل بسيار مهمي در ايجاد درد حاد را کفش نقش 

كفشهاي پاشنه بلند سبب انتقال وزن روی جلو پا و لذا . و بروز تغييرات ساختماني مزمن مي باشند

ناپايداري  دپاشنه هاي خيلی باريک باعث تشدي. ادي روي اين قسمت مي شوندفشار زي شدن باعث وارد

بار بيش از حد به ليگامانهاي اين محل شده، و مكررا منجر به رگ به رگ  ءدر قسمت عقب پا و القا

كفشهاي نوك تيز و تنگ، آشكارا باعث هالوكس والگوس شده، ايجاد . شدنهاي راجعه و مزمن مي شود

مورتون را تسهيل و درد مربوط به تغييرشكلهاي انگشتان پا و آرتريت اين ناحيه را بدتر متاتارسالژي 

 کفش های با كفی نازك و سفت باعث ضربه هاي تكرار شونده به ساختمانهاي نرم و استخوان .مي كنند

 .هاي نرم و فنري بهتر شوند د كه ممكن است با پوشيدن كفینهاي پا گرديده و باعث دردي مي شو

ضربه تكرار شونده به تاندون آشيل كه منجر به تاندينيت يا بورسيت مي شود نيز ممكن است به علت 

 -1: از عبارتند باشد داشته بايد طبی کفش هر که کلی خصوصيات همترينم .كفشهاي نامناسب باشد

 با هماهنگ داخلی کف -4 محکم و سفت پشتی -3 تعويض قابل کفی -2 مناسب ارتفاع با و پهن پنجه

داشته  گوژ قدری بايد کفش بيرونی کف -6 (سانتيمتر 4 تا 1.5) مناسب پاشنه -5 پا کف های قوس

 نرم زبانهدارای   -8دارای قابليت تهويه  -7. باشد
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